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M UNICAL 1] Centro sportivo universitario promotore di una attivita fisica regolare

Un nutrizionista per imparare a vivere meglio

Il nutrizicnista Caniele Basta

LA sedentarieta e la cattiva alimenta-
zione sono la principali cause delle
patologie cronico-metaboliche tipi-
che dell'ultimo decennio, quali obesi-
ta, diabetedi tipoll, cardiopatiee can-
cro e indice, dunque, del crescente
tasso di mortalita della societa odier-
na. Non a caso, il concetto di wellness
lanciato regli anni 50’ dalla World
Health Organization si basa non sol-
tanto sullo stato di semplice assenza
di malattia, ma anche e soprattutto
sul raggiungimento di uno stato di
completo benessere psicofisico e so-
ciale attraverso una regolare attivita
fisica, una corretta alimentazione ed

un corretto stile di vita.

Il Cus Cosensza, centro sportivo sto-
rico dell'Universita della Calabria, ¢
stato da sempre promotore non solo
di importanti attivit sportive agoni-
stiche e amatoriali, ma anche di ini-
ziativedi promozione dell’attivita fisi-
caregolareal finedi mantenereorag-
giungereuno stato disalute ottimale.
Recentemente questa importante
istituzione universitaria ha introdot-
to inoltre la figura del Nutrizionista
al fine di correlare tutte le attivita
svolte con le basi di una sana e ade-
guata educazionealimentare.

Tale attivita di nuirizionista & svol-

ta da Daniele Basta, biologo laureato
con lode all'Universita della Calabria
e Dottore di Ricerca in Microbiologia
presso I'Universita di Brescia, che ha
altresi collaborato presso I'Institute
of Human Virology, University of
Maryland, a Baltimora (Md) U.sa,
con il gruppo di ricerca del Dott. Ro-
bert Gallo, co-scopritore del virus del-
1'Hiv-1 ed e stato co-autore di diverse
pubblicazioni suriviste internaziona-
1i. La visita nutrizionale consiste in
un’anamnesi alimentare con valuta-
zionedelle abitudini nutrizionali, del-
I'attivita sportiva e dello stile di vita e
laredazione di un piano alimentare.




